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18 | DR. CAROLINE MYSS

crizd'de viata reflectatain una sau/inmai multe dintre ele. Vreau
sa ai incredere ¢ aici se afld ceva care iti va usura vindecarea.

Una dintre credintele esentiale pe care este bine sa le adopti
pentru a-ti vindeca viata sau boala este credinta in importanta
iertdrii. lertarea elibereazi energia necesara vindecarii. Voi oferi
sugestii despre cum sa faci iertarea sau sa te eliberezi de trecut
si iti voi oferi ritualuri si invocatii inovatoare pentru a te ajuta
sa-ti vezi viata actuala la nivel Simbolic, sa-ti intaresti energia
personald, s te conectezi cu energia Divina si sa te vindeci.

Prima jumdtate a cirtii trateaza in profunzime motivele pen-
tru care oamenii nu se vindecd, a doua jumatate iti va ardta in
detaliu cum sa te vindeci. Vom incepe prin a discuta despre ceea
ce eu consider a fi cea mai mare piedica pentru vindecare in cul-
tura noastra actuala.

—_— s e e = ——

Partea |

De ce oamenii
nu se vindeca...



Capitolul 1

Ranologia’ si focul vindecator

La sfarsitul primaverii lui 1988, am ajuns in Comunitatea Find-
horn, in nord-estul Scotiei, ca sa tin un seminar de vindecare. La
acel punct din cariera mea, oamenii care veneau la seminarele
mele tindeau sd fie genul celor aflati in ciutarea vindecarii perso-
nale. Ei asteptau de la mine, ca medic intuitiv, s le facilitez direct
vindecarea, facandu-le o citire a starii personale si stabilindu-le o
schemd de tratament. (In prezent, seminarele mele sunt frecven-
tate mai ales de oameni care se bazeaza pe ei insisi, care vor sa
invete cum sa-si dezvolte intuitia, invatand sa ,vorbeasci pe limba
chakrelor®, si, astfel, sa-si vindece viata sau de profesionisti care
cauta sa invete cum sd-i ajute pe altii sd se vindece.)

" Woundology in imba engleza; cuvént inventat de autoare pentru a numi
fcnomenul prin care unii oameni isi folosesc ranile/traumele/evenimentele
nefericite din viatd ori supararile pe care le traiesc pentru a-i manipula pe cei-
falti, pentru a provoca empatic si compasiune, a obtine putere asupra celor-
lalti, a-i domina/manipula si a fi jertati cdnd actioneazi dezagreabil. Este o
lorma a Sindromului Tapului Ispasitor (Scapegoatology), prin care lumea
intreagd, soarta, ghinionul si aproape toti oamenii sunt de vind pentru ceea
ce i se intdmpla persoanei respective. Boinavul cere si fie compensat de catre
ceilalti pentra ranile sale, ei trebuind si-i accepte cererile si pretentiile, sa-]
lase sd facd ce vrea, sa-§i manifeste simpatia in orice forma cu putinta si sa-i
ierte esecurile si greselile. (n.tr.)
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Desinu stintvindecatoare, anDfost bucuroasi sd-i ajut, de-
sigur, in masura capacitatilor mele. Citirile mele le confirmau
deseori suspiciunile, intelegerile sau intuitiile pe care le aveau
despre ei si despre schimbirile pe care trebuiau sa le faca in viata
lor. Uneori, aceste citiri initiau un proces launtric de vindecare
fizica si spirituald. Chiar si asa, la acel moment participantii la
seminarele mele si eu am simtit cu totii cd suntem pe calea cea
buni. La urma urmei, vindecarea si sindtatea devenisera prin-
cipala preocupare a culturii holistice sau a culturii constientei,
precum si centrul vietii mele. Aproape toate persoanele pe care
le cunosteam, profesional sau personal, vorbeau fie despre do-
rinta de a deveni vindecatoare, fie despre nevoia de vindecare,
fie se aflau pe punctul de a merge la alt vindecator sau credeau
¢4 sunt menite si devinad vindecitoare imediat ce isi vor incheia
propria vindecare.

Mi-a facut plicere si célitoresc in jurul lumii si s cunosc
oameni devotati spiritual care aveau nevoie de mine la fel de
mult cat aveam si eu nevoie de ei i, astfel, am ajuns sa indragesc
mai ales Findhorn, o comunitate de aproape 300 de oameni care
traiesc impreund o viata ecologica, in cooperare i cu respect
pentru toate ciile spirituale. Unii dintre ei traiesc intr-un hotel
fermecator, transformat dupa tendintele inceputului de secol,
altii si-au facut resedintd intr-o zond frumoasa de parc, langa
Golful Findhorn. Frumusetea aspra a reliefului muntos scotian
$i preocuparea spirituald a comunititii fac din Findhorn unul
dintre cele mai atragitoare locuri. De fiecare data cand merg
acolo, primesc o incarcatura energeticd speciala, rezultatul fiind
revelatii deosebite — iar vizita din 1988 nu a facut exceptie de la
reguld. Insa de data aceasta revelatia a venit intr-un mod destul
de improbabil.

Inainte si incep seminarul de o sdptiména, am aranjat sa iau
prinzul cu draga mea prietena, Mary. Ajungand mai devreme
in sala cu pricina, am savurat un ceai cu doi domni. Mary a intrat
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mai tarziu i, cind s-a apropiat de masa noastra, am prezentat-o
domnilor. Ea tocmai intindea mana spre ei cind Wayne, alt
membru al comunitatii Findhorn, a venit spre ea si a intrebat-o:

— Mary, esti ocupata pe 8 iunie? Avem nevoie de cineva care

12 insoteasca un oaspete care vine atunci la Findhorn.
Raspunsul lui Mary a fost straniu, un amestec de furie si
respingere:

- Pe 8 iunie? Ai spus ,,8 iunie“? In niciun caz! Pe 8 iunie este
mtalnirea grupului meu de sprijin pentru cazuri de incest si pen-
(ruabsolut nimic in lume n-ag lipsi de la acea intalnire! La urma
urimei, noi ne bazam unii pe altii. Noi, victimele incestului, tre-
buie sa fim unite. In definitiv, pe cine altcineva mai avem?

Mary a continuat aga o vreme, ai inteles ideea. M-a uimit
spectacolui declansat instantaneu de o simpla intrebare despre
programul el. Wayne abia daca a bagat in seama raspunsul ei,
1~ multumit si a plecat, insd eu eram uluitd. Mai tarziu, cand
Mary si cu mine luam pranzul, am intrebat-o despre compor-
tamentul ei:

Mary, de ce, cand ai raspuns la intrebarea lui Wayne des-
pre programul tau, a trebuit sa le spui tuturor celor trei barbati
ca ai fost victima unui incest in copilarie, cd inca esti furioasa
pentru acest lucru, cd esti furioasd pe toti barbatii in general si
i intentionezi sa controlezi atmosfera conversatiei cu furia ta?
Lot ce te-a intrebat Wayne a fost dacd esti ocupatd pe 8 iunie,
msi tu le-ai oferit acestor trei barbati o ord de terapie in mini-
aturd. Un simplu ,,Da” sau ,,Nu“ era mai mult decat suficient.

Mary m-a privit ca si cum as i tradat-o. Corpul i s-a crispat
st mi-a replicat pe un ton rece si defensiv:

— Am rdspuns asa pentru ca sunt victima a incestului.

5-a lasat pe spatarul scaunului, a incetat si manance si si-a
aruncat servetelul peste farfurie, indicand astfel ca pranzul nos-
tru se incheiase. Degi nu mi-am dat seama pe moment, la fel se
intamplase si cu prietenia noastra...
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— Mary,; Seumpoyi-am raspunscwblandete. Stiu ¢ egti vic-
tima a incestului, dar incerc si inteleg de ce ai considerat nece-
sar s le spui povestea ta unor strdini si lui Wayne, cand tot ceea
ce a vrut el sa stie a fost dacd poti sd-! ajuti pe 8 iunie. Ai vrut
ca acesti barbati sa te trateze intr-un anumit fel sau si-ti vor-
beasca intr-un fel anume? Ce te-a facut sa-ti expui ranile la doar
citeva secunde dupa ce i-ai cunoscut?

Mary mi-a zis c¢i pur si simplu nu inteleg, pentru ca nu am
trecut prin ce a indurat ea §i numeroase alte victime ale incestu-
lui, dar ci se asteptase de la mine, ca prietend, sa am mai multa
compasiune. I-am raspuns ci lipsa compasiunii nu are nimic de-a
face cu ce o intrebam eu.

Am simtit separarea energiilor intre noi, intelegdnd cd, pentru
ca prietenia noastrd si continue, era nevoie sa ,vorbesc despre
rini“ cu Mary, sd ma supun unor reguli foarte precise referi-
toare la ce inseamnd ,,prieten adevérat” si sd tin minte intot-
deauna ci ea se defineste printr-o experientd negativa.

Pe langa istoria ei dureroasa din copildrie, Mary trdise o serie
de boli cronice. Mereu suferea de céte ceva, emotional sau fizic.
Desti era amabila si intotdeauna gata sd-si ajute prietenii, agrea
mult mai mult compania oamenilor care avusesera si ei parte de
copilirii abuzive. In acea zi, la pranzul nostru, mi-am dat seama
ci Mary avea nevoie s fie cu oameni care vorbeau aceeasi limba
si impartiseau aceeasi gindire si aceleasi comportamente. M-am
gandit imediat la aceasta atitudine ca fiind ,,ranologie".

De atunci, m-am convins cd, atunci cand ne definim prin
rdnile noastre, ne impovaram si ne pierdem energia fizicd si
spirituald gi ne expunem Ia riscul imbolnavirii.

In acea zi, m-am simtit catapultatd din cultura vindecatoare
din Findhorn si din miscarea generala de constientd si am pri-
vit totul din afard. Degi nu observasem inainte acest model de
gandire i de comportament la Mary sau la oricine altcineva,
chiar a doua zi la seminarul meu a avut loc o versiune in miniatura
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a incidentului cu Mary. Ajunsesem cu 20 de minute mai de-
vreme ca sa imi pregitesc prezentarea si am observat o doamna
stand singurd. M-am asezat langi ea si am intrebat-o:

— Cum vé cheami?

Doar atat am intrebat. Fard mdacar si se uite la mine, ea a
raspuns:

— Sunt o victima a incestului, dar acum am 56 de ani si am
frecut peste acea traumd. Am un grup de sprijin minunat si ne
intialnim cel putin o dati pe sdptimana, ceea ce cred ci este
esential pentru vindecare.

[ncd nu-mi spusese numele ei, asa ci am intrebat-o din nou:

— Si cum va cheama?

Dar tot nu mi-a raspuns direct. Parea nduca. Am avut sen-
alia cd se pregitise mult timp ca sd spund ceva in public, iar
acum, c¢ind i se daduse posibilitatea, nu mai putea sa audi nicio
mirebare care nu avea legiturd cu scenariul ei. In loc si-mi
spund cum o cheama, mi-a relatat cit de mult ii place s vini la
seiminare ca ale mele, pentru cd aici esti liber si vorbesti despre
trecutul tdu, iar ea spera cd le voi da oamenilor ocazia si-si
spund povestea personald. I-am multumit i am plecat din in-
Gipere, avand nevoie de citeva momente si ma reculeg.

N-a fost o coincidentd s-o cunosc pe aceasti femeie a doua
71 dupd incidentul cu Mary. Cred c am fost indrumati s3 acord
atentie modurilor in care ne asteptam sd ne vindecim viata:
prin terapie si prin grupuri de sprijin. Am vizut ci multi oa-
meni aflati in mijlocul unui ,,proces” de vindecare se simt totusi
blocati. Ei se straduiesc sd se confrunte cu ranile lor, lucrand
constiincios ca sd dea un sens experientelor si traumelor groaz-
nice din trecut si practicand intelegerea cu compasiune a acelora
care igi impartasesc propriile rani. Dar ei nu se vindeci. Si-au
redefinit viata in jurul ranilor si al procesului de a le accepta. Ei
nu lucreazd ca sa depdseasca aceste rani, ci sunt de fapt blocati
in rdnile lor.
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Acum, atenta la cum vorbeso oamenii din perspectiva rano-
logiei, cred ci mi-a fost dat s pun sub semnul intrebirii presu-
punerile pe care eu si multi altii le sustineam cu mare drag, mai
ales prejudecata cé oricine care este ranit sau bolnav isi doreste
recuperarea totald a sanatatii sale. M-am simtit ca si cum mi
s-ar fi dat o pereche de ochelari magici cu care sa vad dincolo de
comportamentul cursantilor de la seminarele mele.

Curand, am aflat ca limbajul ranilor era vorbit si in afara
Findhornului. Oamenii de peste tot confunda valoarea terape-
uticd a exprimdrii personale cu permisiunea de a-i manipula pe
altii cu rinile lor. In loc sd-si priveasca dezvelirea propriilor
ranilor ca prima etap a procesului de vindecare, ei isi folosesc
ranile pe post de drapel si concep grupurile de sprijin drept fami-
lii si natiuni.

QOare cum am ajuns la un astfel de impas? Cu ceva mai mult
de o generatie in urma, societatea noastra era una in care oa-
menii aveau dificultati in a-si exprima pana si cele mai inocente
nevoi psihologice si emotionale. Astdzi, oamenii isi poartd cele
mai adinci rani pe epoleti sau ca pe o medalie.

Cum am ajuns la acest punct? Ca si explic, trebuie sd merg
ceva mai mult inapoi in trecut.

Deschiderea

Am inceput si lucrez ca medic intuitiv in 1983, cand am capa-
tat capacitatea sa simt boala la alti oameni. Pe atunci nu aveam
niciun fel de pregatire ca profesionista in sanitate, dar eram
partenera la o editurad care publica lucrari despre constienta,
sdnitate si medicina alternativa sau complementara. Editam de
la relatari despre vindecare pana la carti ale unor autori cu o
orientare mult mai stiintifica, prezentand cercetari si descope-
riri de tratamente medicale pe atunci considerate alternative.
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Acei ani ca editoare si medic intuitiv m-au instruit in moduri
care se completau atat de bine, incit acum simt ca aceasta edi-
hicare personala trebuie si fi fost dirijata de o forta superioara.
Nenumadratele manuscrise pe care le primeam dezvaluiau
profunzimea fricii pe care o simt oamenii cind se confrunta cu
o boald letala. Dar multe relatari din carti dezvaluiau si puterea
spiritului omenesc de a cataliza un proces de vindecare care poate
sa recupereze forta vitald, sa dea un inteles bolii si s3 vindece boli
aparent cronice sau letale. Din c¢ind in cind, dideam peste ma-
nuscrisul cate unui pacient care pierduse lupta pentru viata fi-
z1cd, dar cagtigase linistea interioard, sentimentul de implinire
1 acestei vieti si acceptarea urmatoare etape: moartea corpului.
L.a inceputul anilor 1980, cultura noastra era flimanda de
vindecare si mereu in cautarea experientei sau starii mentale
care poate initia focul vindecator. Cand am inceput si sustin
seminare, in 1984, domeniul vindecarii alternative stabilise un
vocabular nou pentru vindecarea psihologica si emotionala.
Oamenii vorbeau deschis despre sandtatea lor fizici, mentala si
spirituald. Impértésirea detaliilor istoriei personale devenise
ceva obisnuit, iar experientele de incest, molestare si abuz din
copilarie erau discutate in mod deschis. Granitele sociale care
mainte restrictionau nivelul acceptabil de schimburi sociale
s-au dizolvat intr-o noua forma, de intimitate instantanee.
Acest nou fel de intimitate s-a dezvoltat din cultura terape-
uticd a anilor 1960. Inainte, secretele de familie, informatiile
financiare, afiliatiile politice, dificultatile profesionale si barfele
crau considerate informatii ,,intime", impartasite doar membri-
lor familiei si prietenilor foarte apropiati. Chiar si sd intrebi pe
cineva cu ce candidat a votat la presedintie era considerata fi o
mtrebare extrem de personald. Nu se discutau usor astfel de su-
biecte nici printre cunoscutii foarte vechi, de incredere.
Inainte de anii 1960, ne lipsea vocabularul pentru a impér-
lasi cu altii continutul cel mai intim al vietii noastre emotionale.
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Névoile emotionalé.personaleincdaiu fusesera introduse in
cultura noastra generald. Incd nu ne simteam confortabil si ne
exprimim experientele psihologice interioare si se considera,
in general, cd nevoile noastre fizice si emotionale elementare
sunt satisficute daca ne ingrijim de responsabilitdtile legate de
serviciu si de familie. Mai mult decit atat, societatea in general
ii privea pe cei care cereau ajutorul unui psihoterapeut ca fiind
bolnavi mintal...

Chiar in 1972, dezvaluirea faptului cd Thomas Eagleton,
candidat vice-prezidential, partenerul lui George McGovern,
ficuse psihoterapie a fost un motiv suficient pentru a-1 elimina
din cursa. Ideea de a lucra terapeutic cu o traumd era inca ne-
familiard, asa cd oamenii percepeau orice stres mental ca fiind
o0 boald mintala. Le era frica de cotloanele mai retrase ale min-
tii si inimii si prea putini le explorau de buna voie. Cei care
totusi o ficeau dobandeau reputatia de rebeli, excentrici, mis-
tici, pustnici sau proscrisi sociali. Majoritatea oamenilor nu se
atingeau de fortele lor interne, ci trdiau in siguranta presupu-
nerii ca, dacd partile exterioare ale vietii lor sunt stabile, mintea
si inima lor vor atinge de la sine un nivel de satisfactie.

Epoca psihoterapiei a dat nastere unei dimensiuni cu totul
noi in gandire. Ea a deschis lumea interioara, din spatele ochilor
nostri. Cu fiecare pas facut spre interior, s-au ivit noi perceptii
despre noi insine, ce au depisit granitele pazite care de mult
timp ne inconjurau emotiile si psihicul. Ideea ca noi ne cream
propria realitate a intrat ca din senin in cultura populara.

Gandul electrizant cd am avea un soi de putere personala
spirituald suprema a pus stapanire pe imaginatia oamenilor, iar
sresponsabilitatea pentru sine“ a devenit mantrd de putere. De
atunci, am aplicat aceste credinte in toate aspectele vietii noas-
tre, in special in procesul de vindecare. Oamenii au devenit de-
osebit de dornici sd ,,ia pozitie si sd proclame® nu doar ca sunt
bolnavi, ci si ca sunt responsabili pentru boala lor, ca $i cum
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acest act de purificare publica continea in sine vreun fel de pu-
lcre care garanta trecerea sigura la sanatate.

La seminarele mele si la altele la care am asistat, oamenii
descriau, unul dupa altul, o boald anume si addugau ,,Stiu cd
sunt raspunzdtor pentru ea”. Dacd altd datd era tabu si vorbesti
despre emotii in public, acum aceasta era o conditie pentru
vindecare. Alimentati de ideea ci la baza bolii lor fizice se afla
o rand emotionald pe care o traisera anterior, oamenii plonjau
in viata lor interioara hotarati sa exorcizeze orice amintire, gand
sau atitudine negativa. Ei credeau cd, daci reuseau sa descuie
culare impuls emotional profund si secret sau sa se elibereze de
culare experientd negativa din copilarie, sistemul lor biologic
va reactiona si ii va recompensa cu o sanatate deplina.

Aproape toti aceia pe care i-am cunoscut in acele vremuri
¢rau convingi cd pentru recuperarea completa a sanatatii nu e
nevoie decat de o introspectie psihologica profunda. Destul de
surprinzadtor, toti participantii la seminar care treceau prin acest
ritual spontan de confesiune publica straluceau de entuziasm si
speranta. Uneori, daca povestea lor era extrem de spectaculoasa,
confesiunile erau urmate de aplauze. $i eu, la fel ca ceilalti par-
ticipanti la seminar, credeam cé psihicul detine cheia spre
vindecare fizicd. Eram convinsé ca o putere interioara contine
combustibilul de care avem nevoie ca si ne reorganizam biochi-
mia si sa ne reconstruim corpul. Cateodatd, cate cineva care
reusea sa-si trateze o boald - si care nu doar facuse boala si se
retraga, ci reusise efectiv o vindecare completd - obtinea un
statut de vedeta la seminare. In timpul pauzelor, toti se stran-
geau in jurul autovindecatorului si intrebau ,Ce-ai ficut ca sa
t¢ vindeci?®. Ascultam si eu, dornicd sa aflu vreun tratament
e¢xtraordinar, vreo schema de nutritie sau de psihoterapie care
sa asigure un remediu.

Autovindecatorii isi puneau succesul in seama unei serii
vaste de factori, printre care schimbiri in alimentatie, terapie



